No/

°W° Semana da Satde

N Cuidando do corpo 6 da mente

de 23/01 2 26/04

A mudanca de habitos e rotinas sao muito
Importantes em nossas vidas. $ao acoes
simples que fazem toda a diferenca.

Movimente-se: pratique exercicios fisicos com frequéncia.
Pense positivo: enfrente as dificuldades de maneira mais
otimista. Alimente-se bem: tenha uma alimentagéo
equilibrada e balanceada. Cuide de Seu corpo: procure seu
médico regularmente e realize Seus exames periodicos.
Alongue-se: evite problemas futuros. Valorize seu sorriso:
Va a0 dentista regularmente. Vieja a programacao completa
BM nosso Site, Www.tre-se.jus.br.
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