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Uma pequena parcela das pessoas contaminadas se queixa de perda
subita de olfato (anosmia) e paladar (ageusia), associada ou nao aos outros
sintomas. Diarreia, nausea e vomito também podem ocorrer.
Pesquisadores da Chinese University of Hong Kong encontraram
Febre leve ou estruturas do coronavirus nas células gastrointestinais de pacientes

moderada, controlavel infectados, o que sugere a extensao da infeccao para o intestino.
com antitermico

losse seca
Coriza
Fadiga
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MAIS COMUNS MENOS COMUNS

Tosse s Dores abdominais leves
Dur dE garganta Congestio nasal e coriza ou agudas

Dificuldade de respirar Diarreia

Febre alta Nausea e vomito

Dores no corpo

Alteracdo no olfato e paladar

Dor de cabeca

Dores musculares

Fonte: Saude Ativa

Fonte: correio24horas



Sintomas de Alerta:
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Febre alta e persistente

Dificuldades para respirar
sensacao de afogamento

Diminuicao da forca fisica,

principalmente para caminhar
e se movimentar

Confusao mental

Queda da pressao arterial

Procurar assisténcia médica

Estes sinais devem ser
observados atentamente, pois
nem sempre havera presenca
de falta de ar e febre



Apresentacao clinica da COVID-19

Associacao Brasileira dos Profissionais em Controle de infeccées e Epidemiologia Hospitalar

Apresentacao clinica do COVID-19

B Casos leves

Mecessitam internacio
hospitalar

Mecessitam tratamento
s
em LTI




Transmissao

Espirro

&

Goticulas de saliva

Fonte: Prefeitura Municipal de Tabapua
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Contato préximo, como
toque ou aperto de mao

COM PESSOa infectada (CASO SUSPEIto Ou
confirmado)

Contato com objeto ou
superficies contaminadas

E-&Suiﬂﬂ de contaid com Daca, Narz oL
olhos




Todos contra o SoRoNvieus

__ATENCAO
Obrigatorio o uso_,

n de mascaras ﬂ_

Mantenha distancia g
| ura das as
N

2 Metros

P Evite contatos fisicos tnmn‘
abracos, toques e beijos

Nao toque no rosto antes /
de higienizar as maos

Lave as maos com agua e sabao
" ouuseéalcoolemgel T




Mantenha distdncia

de 2 Metros

Usando Mascara:

" Fonte:
Reproducao/Popular
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Fonte: Ministério da Saude



Pare de tocar seu rosto!

36% boca ‘
23 toques/h — 31% nariz 3
27% olhos — "

Goticulas .

/ contendo virus .
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\ Goticulas casm am Neos dedos entram no nariz e boca
superficies / obletos

(Kwok YL, Gralton J, McLaws ML. Face touching: a frequent habit that has implications for hand
hygiene. Am J Infect Control. 2015;43(2):112-114. doi:10.1016/j.ajic.2014.10.015)
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1 - Cubra o nariz inteiro e o queixo
2 - Ajuste-a para ndo que haja vaos nas laterais
3 - Encoste apenas nos elasticos







Uso Obrigatorio de mascaras
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? MASCARAS DE PROTECAO

COMO USAR E MANUSEAR

Ela deve ficar justa
ao rosto, sem
espaco nas laterais
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A manutengdo da nossa
saude depende de voce




COMO USAR SUA MASCARA

Fonte: Prefeitura Municipal de Santa Fé do Sul

‘ Fonte: Prefeitura Municipal de Nisia Floresta
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Lave as maos Munca toque na Ajuste bem
antes de colocar parte da frente para cobrir
ou tirar sua da mascara nariz e boca
mascara

Para a desinfec¢do, mergulhe a
mascara durante 30 minutos numa '_I _‘
. 9

solucao de agua sanitaria

diluicao 10 ml de agua
sanitaria para 500 ml de
agua potavel

Enxague-a em agua corrente
durante 2 minutos °

Lave as maos com agua e sabao ,
, . - O uso de mdscaras, sem as
apos o processo de desinfecio da [T

= nao impede a transmissdo e
mascara infecgdo da COVID-19 e pode
dar uma falsa sensacdo de

seguranga.

Lave a mascara com agua e sabao _
compartilhe

antes de desinfeta-la mdscaras
%




COVID-19 ASSINTOMATICA

Algumas pessoas, mesmo pelo
coronavirus, nao apresentam sintomas

Individuos assintomaticos e pré-sintomaticos
(desenvolverao sinais e sintomas da COVID-19 em
alguns dias) podem potencializar a disseminagao
da doenca, uma vez que estes individuos podem
transmitir o SARS-Cov-2 mesmo sem apresentar
sintomas

Por isso a importancia do uso de mascaras ao sairmos na

rua e da higienizacao redobrada das maos, superficies e
dos objetos pessoais




Contato Perigoso

Por 15 minutos ou mais a uma distancia
inferior a 02 metros

SEM equipamento de protecao individual
recomendado (EPI) ou com uma possivel
VIOLACAO OU USO INADEQUADO do EPI

Compartilhamento de objetos contaminados



SUPERFICIES NAO HIGIENIZADAS

virus depositado por goticulas passa para a mao;
toque nos olhos, nariz e boca causam infeccdo {E“":!“'*E“fﬂﬁ

PaE
Teclas Apoios de transportes publicos




ligienizar
Celular? Oculos? Chaves?

Acumula fungos, bactérias e virus e pode
ser um meio eficiente de transmissao por
mais de 4 dias

* Higienizar seus eletronicos com
alcool isopropilico 70%

° Sempre que tiver contato com locais de
possivel transmissao

* Lembre-se de higienizar o aparelho, sua
capinha, seu carregador e fone de ouvido

* Uma pessoa toca o celular, em media,
2.600 vezes/dia

°* Nao Compartilhe




Higienizar as maos

adequadamente

Se nao houver a disponibilidade de agua e
sabao utilize alcool gel a 70%

Apos contato com superficies com risco de
contaminacao

Apos contato com pessoas supostamente
infectadas

Apos utilizar o banheiro

Antes de comer

Antes de tocar nos olhos, nariz e boca
ApOs tossir, espirrar ou assoar o nariz



Higiene d

Abra a torneira e molhe & maos, 2 Apligue na palma da mao quantidade
B @&vitando encostar na pia B suficiente de sabonete liguido para cobrir

todas as superficies das maos (seguir a
guantidade recomendada pelo fabricante).

Ensaboe as palmas das maos, Esfregue a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione os
friccionando-as entre si. contra o dorso da mao esquerda (e espacos interdigitais
vice-versa) entrelagcando os dedos

Fonte: ANVISA




6.

9.

Esfregue o dorso dos dedos de uma
mado com a palma da mao oposta
(e vice-versa), segurando os dedos,
com movimento de vai-e-vem.

Esfregue o punho esquerdo, com o
auxilic da palma da méao direita (e vice-
varsa), utilizando movimento circular

lene das maos

1 Esfregue o polegar direito, com o auxilio Fricclone as polpas digitais ¢ unhas da
B dapalma da mao esquerda (e vice- méo esquerda contra a palma da mao
versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice
versa), fazendo movimento circular.

1 Enxagiie as maos, retirando os residuos 1 Seque as maos com papeltoalha
de sabonete. Evite contato direto das B descartével, inidando pelas mios e
mios ensaboadas com a torneira seguindo pedos punhos

Fonte: ANVISA
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FONTE: IRINA STRELNIKOVA/SHUTTERSTOC

PRATIQUE A ETIQUETA
DA TOSSE E ESPIRROS

DEPOIS HIGIENIZE AS
MAOS COM ALCOOL GEL
OU AGUA E SABAO

OU USE LENCOS DE PAPEL
PARA COBRIR E DESCARTE
NO LIXO IMEDIATEMANTE




Transmissao Indireta

Contato com superficie contaminada

Quando a pessoa tosse cobrindo a Boca com as Maos,
ou Passa as Maos na Boca, estas goticulas ficam nas
maos dos doentes e passam para objetos e superficies
gquando o doente os toca com as maos sujas

As goticulas podem ficar viaveis (capazes de infectar)
nestas superficies ou objetos de algumas horas a varios
dias
Nesse periodo, qualquer pessoa que tenha
contato com estas superficies ira se contaminar
com o Virus, mesmo que o doente ja nao esteja

mais ali



Tempo de vida do Novo Coronavirus em superficies

Fonte: DOI: 10.1056/NEJMc2004973

Higienize seu posto de trabalho



https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2004973

Organize suas estacoes
de trabalho e material de
escritorio, suprimindo

objetos desnecessarios

Verifique
frequentemente se
os locais de trabalho
estao limpos e
higienizados
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Alimentacao

no trabalho

Lembre de que neste momento todos estarao sem mascaras
Numero limitado de pessoas no ambiente

Alternancia entre as mesas
Higienizar a mesa antes e depois da refeigao

E obrigatdria a
higienizacdo das
maos

Lave bem as maos
com agua e sabdo
(até a regido dos
cotovelos) e com
frequéncia.




f? Figue em casa
Avise a SEASA

TENHO SINTOMAS DE |
3209-8884 |

RESFRIADO LEVE

Elenalda
Tenho Covid-19? Segunda a Sexta
7h as 13h

Dr. Kaio Bernardes
79 98162-2950

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

7h as 12h 9h as 13h 11h as 13h 9h as 13h 7h as 12h

Dr? Fernanda Santana

70 QORkR10.12K0
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

12h as 16h 7h as 12h 7has 11h 7h as 12h 12h as 14h



Nao ha
Motivo para
Panico 21?2 o=,




Use mascaras durante todo o
expediente

Mantenha o distanciamento social de
2 metros entre os servidores

Porte somente objetos de uso pessoal
necessarios

Evite adornos pessoais (colares,
pulseiras, relogios)

Mantenha os cabelos
preferencialmente presos

Lave as mados ou utilize sanitizante
adequado para as maos (alcool a 70%)
apds manusear macanetas, botoes de
elevador, corrimaos e similares

N3ao transite em outros setores
desnecessariamente e nem deambule
nos corredores

A prevencao esta em suas
MAOS
Faca a sua parte

Mantenha os
ambientes ventilados




Faca bom uso das ferramentas de
trabalho (e-mail, telefone, WhatsApp,
Pidgin, videoconferéncia)

Organize suas esta¢des de trabalho e
material de escritorio, suprimindo
objetos desnecessarios

Evite compartilhar equipamentos de
trabalho como teclado, telefone,
mesas e demais objetos e utensilios
pessoais (caneta, grampeador,
perfurador, pratos, talheres, copos)

Use corretamente os elevadores e
escadas

Evite tocar nos olhos, nariz ou boca

A prevencao esta em suas
MAOS
Faca a sua parte

Higienize com
frequéncia os aparelhos
celulares e telefones




Fonte: BI1] News<



® https://

www.youtube.com/watch?reload=9&v=U287ei46kZ0

® https://www.youtube.com/watch?v=zQ32whagOkQ

® https://

gauchazh.clicrbs.com.br/coronavirus-servico/noticia/20
20/04/certo-ou-errado-quais-equivocos-voce-pode-esta

r-cometendo-ao-usar-mascara-caseira-ckgiuymtroocxoi

4q91xvsjxf.html

https://www.youtube.com/watc|
https://www.youtube.com/watc|

h?v=2YoNLs-ghYo
n?2v=4rw_ UIHAZzSI

https://www.youtube.com/watc

h?v=o0pTcUC dWgo

https://www.youtube.com/watc

h 2v=GLwF3M83fzE



https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=U287ei46kZ0
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=U287ei46kZ0
https://www.youtube.com/watch?v=zQ32whagOkQ
https://www.youtube.com/watch?v=zQ32whagOkQ
https://gauchazh.clicrbs.com.br/coronavirus-servico/noticia/2020/04/certo-ou-errado-quais-equivocos-voce-pode-estar-cometendo-ao-usar-mascara-caseira-ck91uymtr00cx014q91xv5jxf.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/coronavirus-servico/noticia/2020/04/certo-ou-errado-quais-equivocos-voce-pode-estar-cometendo-ao-usar-mascara-caseira-ck91uymtr00cx014q91xv5jxf.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/coronavirus-servico/noticia/2020/04/certo-ou-errado-quais-equivocos-voce-pode-estar-cometendo-ao-usar-mascara-caseira-ck91uymtr00cx014q91xv5jxf.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/coronavirus-servico/noticia/2020/04/certo-ou-errado-quais-equivocos-voce-pode-estar-cometendo-ao-usar-mascara-caseira-ck91uymtr00cx014q91xv5jxf.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/coronavirus-servico/noticia/2020/04/certo-ou-errado-quais-equivocos-voce-pode-estar-cometendo-ao-usar-mascara-caseira-ck91uymtr00cx014q91xv5jxf.html
https://www.youtube.com/watch?v=2Y0NLs-ghYo
https://www.youtube.com/watch?v=2Y0NLs-ghYo
https://www.youtube.com/watch?v=4rw_UIHAzSI
https://www.youtube.com/watch?v=4rw_UIHAzSI
https://www.youtube.com/watch?v=0pTcUC_dWg0
https://www.youtube.com/watch?v=0pTcUC_dWg0
https://www.youtube.com/watch?v=GLwF3M83fzE
https://www.youtube.com/watch?v=GLwF3M83fzE
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