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Pandemia COVID-19

Enfermidade epidêmica 
amplamente disseminada

Contágio rápido e silencioso
• PODE SER transmitido por 

pessoas infectadas e sem 
sintoma

Fonte: BBC



Sintomas

Fonte: Saúde Ativa Fonte: correio24horas



 Procurar assistência médica
 Estes sinais devem ser 
observados atentamente, pois 
nem sempre haverá presença 
de falta de ar e febre

Sintomas de Alerta:

Fonte: Saúde Ativa



Apresentação clínica da COVID-19
Associação Brasileira dos Profissionais em Controle de infecções e Epidemiologia Hospitalar



Transmissão
Acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato 
próximo (cerca de 2 metros) por meio de:

Fonte: Prefeitura Municipal de Tabapuã





Mantenha distância 
de 2 Metros

Fonte: Ministério da Saúde

Fonte: 
Reprodução/Popular 
Science



Pare de tocar seu rosto!

 (Kwok YL, Gralton J, McLaws ML. Face touching: a frequent habit that has implications for hand 
hygiene. Am J Infect Control. 2015;43(2):112-114. doi:10.1016/j.ajic.2014.10.015)

23 toques/h
36% boca
31% nariz 
27% olhos









Uso Obrigatório de máscaras

# Não use a 

máscara como 

desculpa para 

romper o 

distanciamento 

social

70%5%1,5%





 Lave a máscara com água e sabão 
antes de desinfetá-la

 Para a desinfecção, mergulhe a 
máscara durante 30 minutos numa 
solução de água sanitária 

 diluição 10 ml de água 
sanitária para 500 ml de 
água potável

 Enxague-a em água corrente 
durante 2 minutos

 Lave as mãos com água e sabão 
após o processo de desinfeção da 
máscara

Fonte: Prefeitura Municipal de Santa Fé do Sul

Fonte: Prefeitura Municipal de Nísia Floresta



COVID-19 ASSINTOMÁTICA

 Algumas pessoas, mesmo contaminadas pelo 
coronavírus, não apresentam sintomas 

 Indivíduos assintomáticos e pré-sintomáticos 
(desenvolverão sinais e sintomas da COVID-19 em 
alguns dias) podem potencializar a disseminação 
da doença, uma vez que estes indivíduos podem 
transmitir o SARS-Cov-2 mesmo sem apresentar 
sintomas

Por isso a importância do uso de máscaras ao sairmos na 
rua e da higienização redobrada das mãos, superfícies e 
dos objetos pessoais



Contato Perigoso

› Por 15 minutos ou mais a uma distância 
inferior a 02 metros
› SEM equipamento de proteção individual 

recomendado (EPI) ou com uma possível 
VIOLAÇÃO OU USO INADEQUADO do EPI 
› Compartilhamento de objetos contaminados





Higienizar 
Celular? Óculos? Chaves?

 Acumula fungos, bactérias e vírus e pode 
ser um meio eficiente de transmissão por 
mais de 4 dias

 Higienizar seus eletrônicos com 
álcool isopropílico 70%

 Sempre que tiver contato com locais de 
possível transmissão

 Lembre-se de higienizar o aparelho, sua 
capinha, seu carregador e fone de ouvido

 Uma pessoa toca o celular, em média, 
2.600 vezes/dia

 Não Compartilhe

NÃO ESQUEÇA 

DE HIGIENIZAR 

OS ÓCULOS



Higienizar as mãos 
adequadamente

 Se não houver a disponibilidade de água e 
sabão utilize álcool gel a 70%  
› Após contato com superfícies com risco de 

contaminação
› Após contato com pessoas supostamente 

infectadas
› Após utilizar o banheiro
› Antes de comer 
› Antes de tocar nos olhos, nariz e boca
› Após tossir, espirrar ou assoar o nariz



Higiene das mãos

Fonte: ANVISA



Higiene das mãos

Fonte: ANVISA



FONTE: IRINA STRELNIKOVA/SHUTTERSTOCK



Transmissão Indireta 

› Contato com superfície contaminada 
Quando a pessoa tosse cobrindo a Boca com as Mãos, 

ou Passa as Mãos na Boca, estas gotículas ficam nas 
mãos dos doentes e passam para objetos e superfícies 
quando o doente os toca com as mãos sujas
As gotículas podem ficar viáveis (capazes de infectar) 

nestas superfícies ou objetos de algumas horas a vários 
dias

 Nesse período, qualquer pessoa que tenha 
contato com estas superfícies irá se contaminar 
com o Vírus, mesmo que o doente já não esteja 
mais ali



Higienize seu posto de trabalho
Fonte: DOI: 10.1056/NEJMc2004973

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2004973


 Organize suas estações 
de trabalho e material de 
escritório, suprimindo 
objetos desnecessários

 Verifique 
frequentemente se 
os locais de trabalho 
estão limpos e 
higienizados



Alimentação 
no trabalho

 Lembre de que neste momento todos estarão sem máscaras
 Número limitado de pessoas no ambiente
 Alternância entre as mesas
 Higienizar a mesa antes e depois da refeição



3209-8884
Elenalda
Segunda à  Sexta

7h às 13h

Fique em casa 
Avise à SEASA

 Dr. Kaio Bernardes
    79 98162-2950

 Drª Fernanda Santana
     79 98819-1259

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

12h às 16h 7h às 12h 7h às 11h 7h às 12h 12h às 14h

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

7h às 12h 9h às 13h 11h às 13h 9h às 13h 7h às 12h

(Fonte: SHUTTERSTOCK )



Não há 



Use máscaras durante todo o 
expediente

Evite adornos pessoais (colares, 
pulseiras, relógios)

Porte somente objetos de uso pessoal 
necessários 

Mantenha os cabelos 
preferencialmente presos

Lave  as mãos ou utilize sanitizante 
adequado para as mãos (álcool a 70%) 
 após manusear maçanetas, botões de 
elevador , corrimãos e similares

Mantenha o distanciamento social de 
2 metros entre os servidores

Não transite em outros setores 
desnecessariamente e nem deambule 
nos corredores

Evite aglomerações

Mantenha os 
ambientes ventilados

A prevenção está em suas 
MÃOS

Faça a sua parte



Faça bom uso das ferramentas de 
trabalho (e-mail, telefone, WhatsApp, 

Pidgin, videoconferência)

Organize suas estações de trabalho e 
material de escritório, suprimindo 

objetos desnecessários

Evite compartilhar equipamentos de 
trabalho como teclado, telefone, 

mesas e demais objetos e utensílios 
pessoais (caneta, grampeador, 

perfurador, pratos, talheres, copos)

Use corretamente os elevadores e 
escadas

Evite tocar nos olhos, nariz ou boca

Higienize com 
frequência os aparelhos 

celulares e telefones

A prevenção está em suas 
MÃOS

Faça a sua parte



A prevenção está em suas MÃOS
Faça a sua parte

Fonte: BLU NewsFonte: 



https://
www.youtube.com/watch?reload=9&v=U287ei46kZ0

https://www.youtube.com/watch?v=zQ32whagOkQ
https://

gauchazh.clicrbs.com.br/coronavirus-servico/noticia/20
20/04/certo-ou-errado-quais-equivocos-voce-pode-esta
r-cometendo-ao-usar-mascara-caseira-ck91uymtr00cx01
4q91xv5jxf.html

https://www.youtube.com/watch?v=2Y0NLs-ghYo
https://www.youtube.com/watch?v=4rw_UIHAzSI
https://www.youtube.com/watch?v=0pTcUC_dWg0
https://www.youtube.com/watch?v=GLwF3M83fzE
https://www.youtube.com/watch?v=bvwObdIYWOg

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=U287ei46kZ0
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=U287ei46kZ0
https://www.youtube.com/watch?v=zQ32whagOkQ
https://www.youtube.com/watch?v=zQ32whagOkQ
https://gauchazh.clicrbs.com.br/coronavirus-servico/noticia/2020/04/certo-ou-errado-quais-equivocos-voce-pode-estar-cometendo-ao-usar-mascara-caseira-ck91uymtr00cx014q91xv5jxf.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/coronavirus-servico/noticia/2020/04/certo-ou-errado-quais-equivocos-voce-pode-estar-cometendo-ao-usar-mascara-caseira-ck91uymtr00cx014q91xv5jxf.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/coronavirus-servico/noticia/2020/04/certo-ou-errado-quais-equivocos-voce-pode-estar-cometendo-ao-usar-mascara-caseira-ck91uymtr00cx014q91xv5jxf.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/coronavirus-servico/noticia/2020/04/certo-ou-errado-quais-equivocos-voce-pode-estar-cometendo-ao-usar-mascara-caseira-ck91uymtr00cx014q91xv5jxf.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/coronavirus-servico/noticia/2020/04/certo-ou-errado-quais-equivocos-voce-pode-estar-cometendo-ao-usar-mascara-caseira-ck91uymtr00cx014q91xv5jxf.html
https://www.youtube.com/watch?v=2Y0NLs-ghYo
https://www.youtube.com/watch?v=2Y0NLs-ghYo
https://www.youtube.com/watch?v=4rw_UIHAzSI
https://www.youtube.com/watch?v=4rw_UIHAzSI
https://www.youtube.com/watch?v=0pTcUC_dWg0
https://www.youtube.com/watch?v=0pTcUC_dWg0
https://www.youtube.com/watch?v=GLwF3M83fzE
https://www.youtube.com/watch?v=GLwF3M83fzE
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