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Introducao

Diante do momento Unico vivenciado
mundialmente, apds a instalacido e o
desenvolvimento da enfermidade Covid-19,
os dirigentes e gestores depararam-se com a
necessidade de isolamento, o que fez com que se
adotasse por algum tempo o trabalho remoto.

A Justica Eleitoral, como se sabe, possui
especificidades atinentes ao planejamento e
a organizacao das eleicOes e, este ano, ainda
em datas a serem confirmadas, serd realizado
o pleito municipal. Para a sua efetivacao, faz-
se impossivel o trabalho remoto em muitas
das atividades, exemplo claro o relacionado a
manutenc¢do preventiva das urnas eletronicas, o
que se fez ressaltado, inclusive pelo Presidente
do TSE, o Ministro Barroso, em recente reunido
com os Presidentes dos Regionais.

Assim sendo, objetivando o necessario retorno
paulatino ao trabalho presencial, tornou-se
premente a elaboracao de um Plano de Retorno
ao Trabalho Presencial (PRTP), o qual se faca
coerente com as possibilidades socioeconémicas
do Org3o.

Faz-se essencial unir esforcos para encontrar o
equilibrio entre ofertar seguranca, protegendo a
saude dos servidores e propiciar a realizacdo das
atividades inerentes a Justica Eleitoral.

Para minimizar os riscos de contdgio da Covid-19
deve-se esclarecer os possiveis impactos e
implementar medidas de prevencao que protejam
servidores, colaboradores, fornecedores e o
publico em geral, de modo que a saude esteja
em primeiro plano no desenvolvimento das
atividades presenciais.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e as
autoridades sanitdrias de diferentes paises tém
recomendado medidas preventivas que limitam
a transmissao viral, dentre elas a higienizacao das
maoscomfrequéncia,recomendacdesde etiqueta
de higiene pessoal, a obrigatoriedade do uso de
mascaras de protecao respiratoria, a limpeza e
desinfeccdo de superficies de maneira regular, e,
ainda, a importancia de manter distancia fisica e

evitar contato com pessoas com febre ou sintomas
respiratérios, bem como também a protecdo dos
grupos de risco para doencas graves. A OMS ainda
propde que, socialmente, os seguintes requisitos
sejam cumpridos antes de comecar a diminuir as
medidas de isolamento social:

e Transmissdo do virus controlada (curvas
de novos casos e transmissibilidade ja
“achatadas” e com tendéncia de queda
por periodo de pelo menos quatorze dias);

» Sistemas de saude com capacidade de detectar,
testar, isolar e tratar as pessoas com Covid-19 e
seus contatos mais proximos;

* Controle de surtos em locais especiais, como
instalacGes hospitalares (taxa de ocupacgdo de
leitos de UTI abaixo de 70%);

* Medidas preventivas de controle em ambientes
de trabalho, escolas e outros lugares onde as
pessoas precisamir;

* Manejo adequado de possiveis novos casos
importados;

e Comunidade informada e engajada com as
medidas de higiene e as novas normas.

Nestecendrioemconstantedinamicademudancas,
torna-se entdo necessario, previamente, preparar
e divulgar a¢cOes educativas, realizar levantamento
de dados em postosde trabalho, analisar e adequar
dinamicas e instalagdes, estabelecer protocolos
de prevencao, monitoramento e orientacdes em
saude e, assim, favorecer a quebra da cadeia de
contagio e reduzir a transmissao.

Logicamente, a suspensado do regime de trabalho
remoto e o retorno ao trabalho presencial
implicardo na necessdria tomada de medidas
preventivas e obrigatdrias, continuas e por prazo
consideravel, a serem seguidas pelos servidores
do TRE-SE, sendo responsabilidade da drea médica
orientagao e, subsidiariamente, de seus gestores
sua execugao e acompanhamento.

Para tanto, elaborou-se esse (PRTP), o qual se
entende coerente com as necessidades atuais.

A implementacdo das acdes a seguir especificadas
exige unido e esforcos comuns, tendo como
pontos de fulcro as dreas médica, administrativa
e juridica.



Objetivo

OBIJETIVO GERAL

Auxiliar naimplantagao de agdes a serem efetivadas previamente ao retorno do trabalho presencial dos
servidores do TRE/SE, garantindo aos gestores o conhecimento necessario, bem como possibilitando
a drea médica, que é a primeira a dever estar preparada e adequadamente treinada, o devido
acompanhamento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Monitorar a chegada ds
cas0s suspeaitos ou
confirmados.

Prevenir as riscos de
contdgio pelo SARS-CaV-
-2 no ambito do TRE.

Proteger servidaores
dos grupas de risco,

Assegurar um retorno ao Cferscer adequads @. Criar consciencia
regime de trabalho assistencia ao servidor 8 preventiva entre os
presencial seguro e eficaz. portador da Covid-19. servidores,
Implantar normas e rotinas que Garantir, de maneira eficiente,
minimizem os riscos ocupacionais a processos de desinfeccio efou
gue estardo expostos o3 descontaminagdo de postos de
servidores, estabelecenda medidas trabalho.
preventivas
DISPOSICOES INICIAIS

¢ Entende-se como Unidades:
Secretarias, Coordenadorias, Assessorias, Secoes e Nucleos da Sede do TRE e as Zonas Eleitorais.

* Entende-se como Gestores:
Secretarios, Coordenadores, Assessores, Chefes de Secdo, responsaveis pelos Nucleos
e Chefes de Cartoério.



Levantamento de dados

Os gestores ficardo responsaveis, de inicio,
por obter dados necessarios para possibilitar a
avaliagdao de adequagdes, tanto as mais imediatas
como as de implantagdo futura, a serem realizadas
de acordo com as distintas realidades da Sede e
dos Cartérios Eleitorais.

Algumas sugestdoes a serem observadas na
avaliagao:

a) Ha ventilagdo natural?

b) Qual o nimero de ar condicionado em cada
sala?

c) Qual o numero de servidores por sala?

d) Verificar a proximidade das estacdes de trabalho
conforme orientagdes do Ministério da Saude e as
caracteristicas do ambiente de trabalho;

e) Verificar se a Unidade atua diretamente com o
publico ou com grande numero de pessoas;

f) Verificar anecessidade de instalagao de barreiras
fisicas (de policarbonato ou vidro transparente,
cortinas de plastico, janelas de drive-thru) e
na impossibilidade destas, a necessidade de
protetores faciais;

g) Verificar em quais locais de sua Unidade
ha necessidade de aposicdo de reservatérios
de alcool gel com a necessaria seguranga de
armazenamento;

h) Avaliar os banheiros quanto a oferta de
seguranca na higiene no contexto atual (com a
disponibilidade de sabdo, alcool, papel toalha,
lixeiras com tampa e acionamento com pedal);
i) Verificar a real necessidade de funcionamento
de locais que gerem possiveis aglomeragdes:
auditorios, salas de reunido, salas de
treinamento, espaco de convivéncia, espaco
gourmet, refeitério e copas.

- A coleta de tais dados favorecera, inclusive
e se for o caso, o planejamento quanto
ao estabelecimento de escalas ou turnos
para os trabalhos da Unidade, visando ao
distanciamento social adequado.

- Apd6s a coleta, esses dados serdo tratados,
conforme o caso, junto a drea médica, a quem
caberd definir, junto com os correspondentes
gestores, as orientagOes especificas.

- Caso vislumbre necessario, a Administragao
podera instar a drea médica a visita in loco a
algumas Unidades visando a observar detalhes
especificos e proceder a devida analise.




Orientacoes sobre politicas de trabalho

e medidas de controle administrativo

- Torna-se obrigatdrio o uso de mascaras nas
dependéncias da Sede do TRE e das Zonas
Eleitorais, bem comoaadogao pelos servidores,
terceirizados e colaboradores dos protocolos
divulgados pela Organizagao Mundial de Saude
(OMS), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(ANVISA) e Ministério da Saude.

| - Cabe a area médica providenciar, através de
reunides preferencialmente virtuais, a serem
realizadas com os gestores, a divulgagao de
esclarecimentos visando a:

a) Conscientizar os servidores sobre a
necessidade de seguir os padrdoes e posturas
nas relagdes de trabalho atuais e de higiene
pessoal;

b) Orientar o uso adequado de EPI’s, seu
manejo durante a paramentag¢ao, seu uso e sua
retirada segura;

c) Difundir orienta¢des oficiais de salude e
segurancga ocupacional sobre limpeza das maos
e outros cuidados com a saude;

d) Definir as especificidades dos EPI’s a serem
adquiridos pelo TRE;

e) Esclarecer sobre o uso de alcool gel a 70% nas
areas, incentivando que os servidores tenham
esse produto também para uso pessoal;

f) Estabelecer protocolos de acompanhamento
dos casos detectados, com confirmacgao
ou suspeita de Covid-19, tais como: apoiar,
cuidar, monitorar e encaminhar os servidores
gue necessitem de atencdo diferenciada e,
ao mesmo tempo, evitar que sejam criados
estigmas e posturas de discriminacao no local
de trabalho, bem como realizar avaliagdao dos
casos detectados antes do retorno ao trabalho.
g) Disseminar informac¢des sobre novos habitos
nas relagdes de trabalho, tais como:

e Manter distanciamento social de 2 metros
entre os servidores;

e Portar somente os objetos de uso pessoais
necessarios durante o expediente;

e Evitar adornos pessoais (colares, pulseiras,
reldgios, etc);

e Usar cabelos preferencialmente presos;

e Estimular os servidores, eleitores, fornecedores

e terceiros a adotarem procedimentos continuos
de higienizacdo das maos, com utilizacdo de
agua e sabdo em intervalos regulares e, caso
nao seja possivel a lavagem das maos, utilizar
imediatamente sanitizante adequado para as
maos, como alcool a 70%;

* Destacar que os servidores ndo devem transitar
em outros setores desnecessariamente, nem
deambular nos corredores;

e Orientar quanto ao bom uso das ferramentas

de trabalho (e-mail, telefone, WhatsApp, Pidgin,
videoconferéncia, entre outras);

e Informar sobre a organizagao das estagdes de
trabalho e material de escritdrio, suprimindo
objetos desnecessarios;

e Ressaltar que se deve evitar compartilhar
equipamentos de trabalho como teclado,
telefone, mesas e demais objetos e utensilios
pessoais (caneta, grampeador, perfurador, pratos,
talheres, copos, xicaras, etc);

e Informar sobre o uso correto dos elevadores e
escadas.

Il - Cabe aos gestores, apds a devida analise:

a) Adotar medidas para diminuir a intensidade e
a duragdo do contato pessoal entre servidores e
entre esses e o publico externo ou interno;

b) Organizar esta¢des de trabalho em sua Unidade
de maneira a possibilitar uma distancia minima
de 2 metros;

c) Solicitar a instalacdao de barreiras fisicas (de
policarbonato ou vidro transparente, cortinas
de plastico, janelas de drive-thru), se tal se fizer
de fato necessario e na impossibilidade destas,
solicitar protetores faciais.

Il - Cabe aos servidores:

a) Notificar compulsdria e imediatamente a drea
de saude de suspeita ou confirmagdo de Covid-19;
b) Acatar e cumprir as orienta¢des advindas da
area de saude quanto aos cuidados para evitar o
contagio e a disseminagao de Covid-19.



IV - Cabe a COASA:

a) Implantar a¢des de vigilancia epidemioldgica
nos casos de servidores suspeitos ou
confirmados de Covid-19 e seus contactantes
para providéncias atinentes, dando ciéncia
de seu afastamento a chefia da Unidade e
providenciando o contato incontinenti com as
pessoas envolvidas através da area de psicologia;
b) Manter canal de comunicacdo entre a SEASA
e os servidores para que estes possam se
reportar com tranquilidade aos profissionais de
saude quando detectado sinal e/ou sintoma da
Covid-19;

c) Repassar semanalmente dados a
Administracdo que norteiem as tomadas de
decisdes, tais como quantidade e nomes dos
servidores com suspeita ou caso confirmado de
Covid-19.

V - Cabe a COINF elaborar e divulgar, por e-mail
ou intranet, manual com orientacdes de como
os servidores devem realizar corretamente a
rotina de limpeza dos equipamentos eletronicos
sem danifica-los.

VI - Cabe a ASCOM apresentar propostas de
divulgacdao aos gestores de forma antecipada
para que esses sirvam de multiplicadores das
orientacOes de saude, de forma homogénea, aos

grupos coordenados por eles no momento do
retorno ao trabalho, sempre apds as reunides
da drea médica e em comum acordo com esta.

VIl - Cabe a Secretaria de Administracdo e
Orcamento:

a) Manter o ambiente de trabalho bem
ventilado, com janelas e portas abertas para
facilitar a circulacao de ar;

b) Divulgar protocolos especificos de limpeza,
estabelecendo o modo e a periodicidade
da aplicagdo nos ambientes onde ha
movimentacdao de pessoas, devendo esta ser
feita antes da circulagdao e todas as vezes em
que houver troca de servidor no posto de
trabalho;

c) Intensificar a rotina de limpeza com
preparagdes antissépticas ou sanitizantes de
superficiesde contato coletivocomo corrimaos,
banheiros, maganetas, interruptores, terminais
de pagamento, elevadores, mesas, cadeiras,
etc;

d) Lavar e higienizar os sanitdrios e vestiarios
no minimo duas vezes ao dia e sempre que se
fizer necessario;

e) Providenciar para que os refeitérios
permanecam abertos e com controle de
circulagdo de pessoas, as quais deverao manter
as regras de distanciamento social;



f) Providenciar a higienizacdo da mesa utilizada nos
refeitdrios pelo usuario antes e imediatamente
apos as refeicdes a fim de evitar contaminacao
cruzada;

g) Estabelecer diferentes turnos de refeicdes,
alternando horarios para evitar aglomeragdo de
pessoas;

h) Ofertar o acesso adequado aos locais para
higiene das mdos com 4gua e sabao;

i) Disponibilizar dlcool em gel em dreas comuns;
j) Disponibilizar substancia desinfetante (exemplo:
alcool a 70%) para limpeza da estagdo de trabalho
antes do inicio de seu uso;

k) Instalar dispenser higienizador de maos em
locais de maior circulacao;

[) Atentar para que os dispensers sejam
recarregados regularmente;

m) Ofertar lixeiras fechadas com acionamento
mecanico de abertura para um descarte higiénico
e seguro;

n) Alertar sobre a necessidade de manutencgao da
ventilagao natural dentro dos veiculos através da
abertura das janelas e, quando for necessdria a
utilizacdo do sistema de ar condicionado, evitar a
recirculacao do ar;

o) Providenciar a desinfecc¢do regular dos assentos

e demais superficies do interior do veiculo
gue sao mais frequentemente tocadas pelos
servidores, inclusive de volantes e macanetas do
veiculo;

p) Disponibilizar alcool gel para higienizacao das
maos de motoristas e passageiros;

q) Evitar mais de dois ocupantes por veiculo ou,
se assim nao se fizer possivel, utilizar carro de
maior porte para que se forneca distanciamento
entre seus ocupantes;

r) Fiscalizar através do sistema de monitoramento
eletronico o cumprimento destas orientagdes
nas dependéncias do TRE-SE;

s) Exigir das empresas contratadas capacitacdo
e treinamento dos trabalhadores terceirizados
envolvidos na limpeza, quanto a técnica correta
de higienizacdo e ao uso dos EPI’s;

t) Exigir das empresas contratadas a correta
manutencao e higienizacao dos aparelhos de ar-
condicionado.

VIIl - Cabe a Administracdo possibilitar a
capacitacdo e a atualizacdo da equipe de saude
sobre as praticas de biosseguranca direcionadas
ao manejo de prevencdo de contagio por
Covid-19.




Fluxo de atendimento
meédico

O atendimento aos servidores com sintomatologia sugestiva de Covid-19 devera ser realizado no Espago
de Convivéncia/Sala de Pilates, cabendo a adogdo dos protocolos de seguranca instituidos pelo Ministério
da Saude para o enfrentamento da COVID-19.

Serd obrigatério o uso dos seguintes EPI’s para os profissionais de saude que atenderem pacientes
em consultdério: mascara cirurgica, gorro descartavel, luvas, dculos ou protetor facial, aventais de TNT
descartaveis, devendo ser efetuada a limpeza e desinfeccao das superficies e objetos apds o atendimento
de cada paciente por terceirizado designado e anteriormente treinado.

Tabela 1. Orientagdes para Afastamento de Servidores do TRE-SE. 1

Grupo Conduta
Servidor com Sintomas Gripais* & N&o ir ao trabalho
Procurar unidade de salde publica ou privada, ou
entrar em contato com a SEASA
Ser afastado por 14 dias a partir do inicio dos sintomas
Manter acompanhamento telefdnico meédico e
psicologico
o grupo de risco: acada 24h
o Erupo sem risco; a cada 48h
* Procurar servico de urgéncia em caso de agravamento
+ Caso apresente sintoma durante o expediente, entrar
em contato telefdnico com o servico meédico

imediatamente
Servidor em contato domiciliar  com ¢ lsolamento domiciliar por 14 dias a partir do inicio dos
paciente com Covid-19 confirmada ou sintomas do doente
suspeita em isolamento domiciliar * Assintomatico:

o Encaminhar o atestado médico do familiar
o Trabalho remoto
» Sintomatico: afastamento por 14 dias a partir do inicio
dos seus sintomas®

Servidor assintomaticoc em contato ndo * Sem recomendacdo de isclamento ou afastamento
domiciliar com paciente confirmado ou * Monitoracdo por 14 dias
suspefto®

1 Casos ndo previstos nas situagdes descritas, serdo avaliados individualmente pela area
médica do TRE-SE.

2 O periodo de isolamento das demais pessoas do mesmo domicilio € mantido. Ou seja,
contatos que se mantenham assintomaticos por 14 dias ndo reiniciam seu isolamento, mesmo
que outra pessoa da casa inicie com sintomas durante o periodo.

3 Caso haja contato com colega de trabalho confirmado ou suspeito para COVID-19, desde
que tenha adotado as medidas preventivas e sem sintomas, manter suas atividades laborais,
monitora¢do por 14 dias, efetuando contato telefénico com as areas médica e psicoldgica a
cada 48 horas, cabendo informar imediatamente, caso aparegam sintomas.

4 O local de trabalho dessa pessoa deve ser arejado e interditado para desinfecgdo com a
maior brevidade possivel.




Isolamento domiciliar

Permanecer em quarta isclado e
bem ventilado;

Caso nao seja possivel isolar o
paciente em um guarta Unico,
manter pelo menaos 1 metro de
distancia do paciente. Dormir em
cama separada (excecdol maes
que estio amamentando devem
continuar amamentando com o
uso de mdscara e medidas de
higiene, comao a lavagem
constante de maos);

Limitar a mavimentagio do
paciente pela casa, Locais da casa
com compartilhamento (como
cozinha, banheiro etc.) devem
estar bem ventilados;

Urilizacdo de mascara todo o tempo,
Caso o paciente nao tolere ficar por
muito ternpo, realizar medidas de
higiene respiratéria com mais
frequénda; trocar mascara sermpre
que esta estiver amida ou
danificada;

Emicas ao banhelro ou outro
ambiente obrigatdrio, o doente

deve usar obrigatoriamente mascars;

PRECAUGCGES DO CUIDADOR

O cuidador deve utilizar uma
mascara quando estiver perto do
paciente. Caso a mascara fique
Umida ou com secrecies, deve
ser trocada imediatamente.
Munca tocar ou mexer na
méscara enguanto estiver perto
do paciente. Apos retirar a
mascara. o cuidador deve lavar
as maos;

Deve ser realizada higiene das
maos toda vez que elas

parecerem sujas, antes/depois do -

contars com o paciente, antes/
depois de ir ao banheiro, antes/
depois de cozinhar e comer ou
toda vez que julgar necessario.
Pode ser utilizado dlcoal em gel
guando as maos estiverem secas
2 dgua e sabdo quando as maos
parecerem oleosas ou sujas;
Toda vez gue lavar as maas com
dgua e sabao, dar preferéncia
a0 papel-toalha. Caso ndo seja
possivel, utilizar toalha de
tecido e trocd-la toda vez que
ficar Umida;

PRECAUGCOES GERAIS

« Toda ver que lavar as maos com
agua e sabae, dar preferéncia ao
papel-toalha. Caso nao sefa
possivel, utilizar toalha de
tecido e troca-la toda vez que
ficar umida;
Todos os moradores da casa
devem cobrir a boca e o nariz
guando forem tossir ou espirrar,
seja Com as maos ou mascaras.
Lavar as maos & jogar as
mascaras apos o Uso)
Evitar o contato com as
secrecdes do paciente; quanda
for descartar o lixo do paciente,
utilizar luvas descartaveis;
= Limpar frequentemente (mais de
uma vez por dia) as superficies
fue sao frequentements tocadas
com solucdo contendo alvejante
{1 parte de alvejante para 99
partes de dgua); faga o mesmo
para banheiros e toaletes;

* Lave roupas pessoais, roupas de
cama e roupas de banho do
paciente com sabdo comum e
dgua entre 60-90°C, deixe sacar,

Caso alguém do domicilio
apresentar sintomas de 5G,
iniciar com os mesmos cuidados
de precaucao para pacientes e
splicitar atendimento na sua UBS.
Realizar atendimente domiciliar
dos contactantes sempre

gue possivel,

Realizar higiene frequente das
maos, com dgua e sabio ou
alcool emn gel, especialmente
antes de comer ou cozinhar e
apds ir ao banheiro;

Sem visitas ao doente;

O paciente s podera sair de casa
em casos de emergéncia, Caso
necessario, sair com mascara e
ayitar multidaes, preferindo
transportes individuals ou a pé,
sempre que possivel,

Fonte: WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019.

Fluxo de atendimento da SEASA

- Na SEASA, por se tratar de local de circulagdo de pessoas doentes, todos os atendimentos deverdo ser
previamente agendados, sendo o servidor posteriormente convocado por contato telefonico para se dirigir
as dependéncias do setor médico, isso a fim de evitar contaminagdo cruzada.

- Serdo suspensos 0s exames ocupacionais clinicos e complementares, exceto os demissionais, o qual
podera ser dispensado caso o exame médico ocupacional mais recente tenha sido realizado ha menos de
cento e oitenta dias, conforme Medida Provisdria 927 de 22 de margo de 2020.

- Serd suspenso o atendimento presencial a dependentes enquanto durar a pandemia.

Medidas de saude ocupacional a serem
implementadas pela COASA

a) Elaborar, aplicar e analisar pesquisa de grupos de risco para Covid-19 entre os servidores da Justica
Eleitoral a fim de estabelecer a real forca de trabalho presencial;

b) Solicitar, apds quantificacdo por parte dos gestores, a aquisi¢cdo de equipamentos de protecao individual
para os servidores;

c) Comunicar a listagem de servidores que se enquadrem no grupo de risco, sugerindo o trabalho remoto
para estes casos;

d) Comunicar, através de relatério semanal a Diretoria-Geral, guardando as devidas discricdes, o avancgar
dos quadros clinicos.



Fluxo de atendimento

odontologico

Os procedimentos odontolégicos serdo restringidos aos emergenciais (que representam risco de
morte), de acordo com a classificacdo de procedimentos odontoldgicos estabelecidos pela Nota Técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA n2 04/2020 e pelo Conselho Federal de Odontologia, visando a ndo utilizagdo
de aparelhos que gerem aerossdis como jato de bicarbonato, ultrassom e caneta de alta rotacao e,
consequentemente, a transmissao da COVID-19, conforme descrito no Anexo IV, quadro 1 - Classificacao
de Procedimentos Odontoldgicos:

EMERGENCIA URGENCIA
(potencializam o risco de maorte) (prioridade para o atendimento, masndo
potencializam o risco de morte)
® Sangramentos ndo controlados * Dor odontogénica aguda (Pulpite)
* Celulites ou infecgdes bacterianas difusas, * Pericoronarite
com aumento de volume (edema) de * Alveolite
localizac3o intra-oral ou extra-oral, e * Abscessos dentarios ou periodontais
potencial risco de comprometimento da via * Fratura dentaria que resulta em dor ou trauma de
aérea do paciente tecidos moles bucais
* Traumatismo envolvendo os ossos da face, * Necessidade de tratamento odontologico previo a
com potencial comprometimento da via aérea procedimento meédico critico
do paciente * Cimentacdo de coroas ou proteses fixas
* Biopsias

* Ajustes de orteses e proteses que estejam causando
dor, comprometendo a fungdo mastigatoria

* Finalizagdo de tratamento ou troca de medicacdo
intracanal

* Remocdo de lesties de carie extensas ou
restauragoes que estejam causando dor

* Tratamento de necroses teciduais

* Mucosites

* Trauma dentario com avulsio ou luxac3o




Disposicoes gerais

- Os planos de acdao adotados pelas Unidades
deverdao sempre levar em consideragao o risco
de exposicao dos servidores e terceirizados.

- Caberao ser estabelecidas politicas e praticas
no trabalho com menor aproximagao e contato
humano, a exemplo de reunides a distancia
(com estimulo as reunides virtuais, mesmo que
no ambiente do TRE), evitando-se e realizacao
de encontros com mais de cinco pessoas em
espacos fechados com baixa circulagao de ar.

- Na medida do possivel, devera ser mantida a
restricdo de acesso ao publico externo, o qual
serd atendido em casos excepcionais sempre
com a necessidade de agendamento.

- As atividades relevantes, essenciais e
incapazes de serem realizadas remotamente
deverdao ser mantidas presencialmente, de
preferéncia em escala, com a finalidade de
garantir a continuidade do funcionamento do
TRE-SE.

- Em sendo vidvel, podera a Administracao
criar turnos de trabalho, associados ou nao
ao regime de trabalho remoto, sempre com o
mesmo grupo de servidores a fim de diminuir
a circulacao de pessoas nas dependéncias do
TRE-SE (em isso sendo adotado, inicialmente,
serd feito rodizio entre o mesmo grupo de
servidores nas primeiras quatro semanas,
oportunizando uma menor aglomeragao e a
manutengdo distanciamento de dois metros
entre os servidores nas esta¢des de trabalho,
isso até que se possa avaliar o impacto do
contagio nas semanas seguintes).

- Cabera a Administracdo, em comum acordo
com a area médica, avaliar aadogao de politicas
flexiveis para servidores que precisem cuidar
de familiares em situagao de vulnerabilidade
e de criangas, estas somente até que sejam
reabertas as escolas.

- Servidores confirmados pela darea médica no
grupo de risco deverao continuar em regime
de trabalho remoto até o arrefecimento da
pandemia e caso seja indispensavel a atividade
laborativa presencial de servidores pertencentes
ao grupo de risco, devera ser priorizado trabalho
interno, sem contato com publico externo, em
local reservado, arejado e higienizado ao fim de
cada turno de trabalho.

-Asrecomendacgdes constantes deste documento
estdo sujeitas a revisao continua e poderao
ser alteradas se a situacao epidemioldgica
assim o exigir e se determinagdes de novas
condutas e procedimentos forem sugeridos pela
Organizacdao Mundial de Saude (OMS), Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e
Ministério da Saude.

- A despeito de este plano definir diretrizes
voltadas ao retorno as atividades presenciais,
tais procedimentos ja devem ser aplicados de
forma imediata para aqueles servidores que
estdao a desenvolver atividades presenciais.

- Os gestores e os servidores, inclusive os
da area médica, sdao corresponsaveis pelo
acompanhamento e cumprimento dessas
recomendacdes, as quais tém por objetivo maior
minimizar os riscos a saude de todos, cabendo
aos gestores, além dafiscalizacdo, acomunicacao
a SEASA e a DG quanto ao descumprimento de
qualquer medida, a fim de possibilitar a tomada
das providéncias necessarias.

- No que se refere as Zonas Eleitorais, o fato de
gue, neste PRTP, se definiu como gestor o Chefe
de Cartorio, ndo exime o respectivo Juiz Eleitoral
de suas responsabilidades intrinsecas atinentes
a matéria.

- Embora se reconhe¢a a independéncia do
Ministério Publico Eleitoral, solicita-se aos
Promotores em atuagao junto as Zonas Eleitorais
que adiram as providéncias e recomendacoes
constantes deste PRTP.
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ANEXO I

Cartaz higiene das maos com agua e sabao/alcool gel 70%



Como Fazer a Fric¢ao Antisséptica das
Maos com Preparacoes Alcoodlicas?

Aplique uma quantidade suficiente de preparagao alcodlica em uma
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos.

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Apligue na palma da mao quantidade
suficiente de sabonete liguido para
cobrir todas as superficies das maos.

Moalhe as mdos com agua.

Friccione as palmas
das maos entre si.

Friccione a palma direita contra o dorso da mao
esquerda entrelagando os dedos e vice-versa,

Entrelace os dedos e friccione
05 espagos interdigitais,

Friccione o dorso dos dedos de uma mio com
a palma da mao oposta, segurando os dedos,
com movimento de vai e vem e vice-versa.

Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio
da palma da mao direita, utilizando-se
de movimento circular e vice-versa.

Friccione as polpas digitais e unhas da mao
direita contra a palma da mao esquerda,
fazendo movimento circular e vice-versa,

Enxdgue bem as
maos com dgua.

20-30 seg.

Quando estiverem secas,
SUa% MANS estardo seguras.

WORLD ALLIANCE
JOTPATIENT SAFETY

|— Agéncia Nacional
—I r— de Vigilancia Sanitaria

oPAS

No caso de torneiras com
contato manual para fechamento,
sempre utilize papel toalha.

Seque as maos com papel
toalha descartavel,

Agora, suas maos eslao seguras.

~ﬁe€ PATRIA AMADA
womz s | o [y BRASIL

A Organizagdo Mundial da Sa&dt tomaou todas as precaugdes cabivers para verificar a informagio contida neste informative. Entrétanto, o material publicado estd sendo distiibuide sem qualguer garantia

expressa ou implicita. A resy fe pela i

pretacao e uso deste material ¢ do leitor. A Organizaco Mundial da Sadde nao se responsabilizara em hipotese alguma pelos danos provocados pelo seu uso.

A OMS agradece ao Hospital Universilaric de Genebra (HUG), em especial aos membros do Programa de Controle de Infecgdo, pela parlicipagao ativa no desenvolvimento deste malerial,



ANEXO 11

Cartaz higiene simples das maos



HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

Abra a torneira e molhe as maos, 2 Aplique na palma da mao quantidade

1 e evitando encostar na pia. e suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos (seguir a
quantidade recomendada pelo fabricante).

Ensaboe as palmas das méos, 4 Esfregue a palma da méo direita Entrelace os dedos e friccione os
e friccionando-as entre si. e contra o dorso da mao esquerda (e e espacos interdigitais.
vice-versa) entrelagando os dedos.

6 Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o auxilio 8 Friccione as polpas digitais e unhas da

@ mMao com a palma da méo oposta e da palma da méo esquerda (e vice- e Mao esquerda contra a palma da mao
(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-
com movimento de vai-e-vem. versa), fazendo movimento circular.

Esfregue o punho esquerdo, com o Enxagle as maos, retirando os residuos 1 1 Seque as maos com papel-toalha
e auxilio da palma da méo direita (e vice- e desabonete. Evite contato direto das @ descartavel, iniciando pelas maos e
versa), utilizando movimento circular. maos ensaboadas com a torneira. seguindo pelos punhos.

Para a técnica de Higienizacao Anti-séptica das maos, seguir 0S mesmos passos
e substituir o sabonete liquido comum por um associado a anti-séptico.

<= ANVISA Ministério

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria da Sadde

=
-




ANEXO III

Cartaz uso correto alcool gel 70%



Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcoolicas?

Friccione as maos com Preparacoes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@ Duracao de todo o procedimento: 20 a 30 seg

\ W,
Aplique uma quantidade suficiente de preparacéo alcodlica em uma Friccione as palmas
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. das mé&os entre si.
(. 5 N\ 5 )
\_ /L W,
Friccione a palma direita contra o Friccione a palma das Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da méao esquerda maos entre si com 0s méao com a palma da mao oposta,
entrelacando os dedos e vice-versa. dedos entrelagados. segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa.
) N\ )
8
@ W
W, /L W,
Friccione o polegar esquerdo,  Friccione as polpas digitais e unhas Quando estiverem
com o auxilio da palma da mao da mao direita contra a palma da $ecas, suas maos
direita, utilizando-se de mao esquerda, fazendo um estardo seguras.

movimento circular e vice-versa. movimento circular e vice-versa.

W | Organizacio . 22N
WORLD ALLIANCE %, Peiamericne o L e IR (72 World Health
WORLD ALLIANCE . =10 = ANVISA winisterio [ § Bl {8y World Hea
[O'PATIENT SAFETY ,’*@ :'asa":e““d SUSE‘Q“"‘“‘ I~ Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria da sadde "zo:,z,l,io"F‘E,,'E“.';:’ \@j}} Organization

A Organizagao Mundial de Satide tomou todas as precaucdes cabiveis para ver ficar a informacao contida neste informativo. Entretanto, o material publicado esta sendo distribuido sem qualquer garantia
expressa ou implicita. A responsabilidade pela interpretagdo e uso deste material é do leitor. A Organizacdo Mundial de Satde nio se responsabilizard em hipétese alguma pelos danos provocados pelo seu uso.

A OMS agradece ao Hospital Universitario de Genebra (HUG), em especial aos membros do Programa de Controle de Infecc@o, pela participagao ativa no desenvolvimento deste material.



ANEXO IV

Cartaz Informacgoes Gerais COVID-19



¥ oquer
Grande familia de virus que causam doengas que variam do resfriado

comum a doengas mais graves, como a Sindrome Respiratdria do Oriente
Médio (Mers-CoV) e a Sindrome Respiratdria Aguda Grave (Sars-CoV).

‘ﬁl COMO TRANSMITE?

A transmissao ocorre através de contato préximo com pessoas infectadas.

&
PRINCIPAIS 3¢ i
SINTOMAS FEBRE TOSSE DIFICULDADE
ALTA DE RESPIRAR
RECOMENDAGOES
h ﬁ
T . g
REGULARMENTE NARIZ COM LENCO 0 LENCO
AS MAOS COM DESCARTAVEL NO LIXO
AGUA E SABAO OU AO TOSSIR E
USAR ALCOOL GEL ESPIRRAR

il

10] NAO COMPARTILHAR

EVITAR OBJETOS DE USO PESSOAL,
AGLOMERACOES E COMO TALHERES, PRATOS,
AMBIENTES FECHADOS COPOS OU GARRAFAS

TEM UMA GRIPE LEVE ? AGUARDE EM CASA.
TEM FEBRE E TOSSE? PROCURE UM POSTO DE SAUDE .
=L ANVISA.

ESTA COM FALTA DE AR? VA A EMERGENCIA DO =N+ G0VBR
HOSPITAL MAIS PROXIMO. FIQUE ATENTO




ANEXO V

Cartaz uso correto das mascaras



MACCARAS

-

\_

Como colocar:
Primeiro, é preciso higienizar as maos. A pessoa deve cobrir
0 nariz e a boca verificando se ndao ha espacos entreelae o

rosto.

E importante nao tocar na méscara durante O uUso /
S < RN > IV X

x_f, ;- = e, &

=A0=" W=

":__4-) - b ". ..
ol | " ‘__‘,f "-_.
- /L |
Nao deixe 0 MNao deixe 0 N30 use mascara larga,

nariz descobero Queis exposto COMm vaos nas laterais

N30 eNcoste na
superficie da mascara
20 codoca-ta o tira-la

Nao cubra apenas Nao puxe a mascara
as narinas para o queixod

CUIDADO AO RETIRAR:
A remocao deve ser por trds sem tocar na mascara.




ANEXO VI

Cartilha de combate ao Coronavirus



Sem distanciamento social Com 50% de

distanciamento social

i

Uma pessoa Uma pessoa
infecta infecta

v h 4
Em 5 dias

2,5
pessoas

v

Depois de 30 dias

L AR T ALE]
LA GTLER _
PRI W

IO ENTY I PN Trrm mw
“pm‘ﬁunn” 1

e 406 a0 15
g 91 Pessoas o hil

PENTD I ENT e Y

LR LA LLR T L

BARALL LA

Enfermidade epidémica
amplamente disseminada

Contdgio rapido e silencioso
fransmitido por
pessoas infectadas e
sintoma



Uma pequena parcela das pessoas contaminadas se queixa de perda
subita de olfato [anosmia) e paladar [ageusia), associada ou nao aos outros
sintomas. Diarreia, nausea e vOmito também podem ocorrer.
Pesquisadores da Chinese University of Hong Kong encontraram
Febre leve ou estruturas do coronavirus nas células gastrointestinais de pacientes

moderada, controlavel infectados, o que sugere a extensao da infecgao para o intestino.
com antitérmico

B
X
c f‘jl

Dor de garganta

Dor de cabega

Dores musculares

Febre alta e persistente

Dificuldades para respirar
sensacao de afogamento

s - Procurar assisténcia
Diminuicao da forga fisica, médica

principalmente para caminhar Eﬂes singis detvertn ser t

: observados atentamente,

e se movimentar pois nem sempre haverd

resenca de falta de ar e

ebre

Confusao mental

Queda da pressao arterial




Apresentacdo clinica da COVID-19

Associagdo Brasileira dos Profissionais em Conirole de infecgdes e Epidemiologia Hospitalar

Apresentacado clinica do COVID-19

B Casos leves

Necessitam internacao
hospitalar

Necessitam tratamento
]
em UTI

Transmisscao

Acontece de uma pessoa doente para outra ou por
contato proximo (cerca de 2 metros) por meio de:

f / -.
T~
./
Espirro Tosse Catarro
<
.
. - __,/
e
1 i
J B
Goticulas de saliva Contato préximo, como Contato com objeto ou
toque ou aperto de mao superficies contaminadas
com pessoa infectada (caso suspeito ou Seguido de contato com boca, nariz ou
confirmado) olhos

Fonte: Prefeitura Municipal de Tabapua




Todos contra o “omoNavieus

bnaton 0 uso
de mascaras a

Mantenha distancia oy
» [segura das pessoas .

) ) < 2 Metros
Evite contatos fisicos como
abracos, toques e beijos
Nao toque no rosto antes q
de higienizar as maos

=) Lave as maos com agua e sabao

5. ouuseélcoolemgel T

Fonte:
Reproducdo/Popular

RESPIRACAO E FALA

1,5m




Pare de tocar seu rosto!

ﬁé% boca
23 toques/h 31% nariz
EWO elhes A, —

i

Infectadas com
Coronavirus
SARS-CoV-2

As goticulas eventualmente
Nos dedos entram no nariz & boca

(Kwok YL, Gralton J, McLaws ML. Face touching: a frequent habit that has implications for hand
hygiene. Am J Infect Conftrol. 2015;43(2):112-114. doi:10.1016/j.ajic.2014.10.015)

Possibilidade

de contagio




MASCARAS DE PROTECAO

COMO USAR E MANUSEAR

Ajuste bem
para cobrir
nariz e boca

Lave as maos
antes de colocar
ou tirar sua

mascara -

. )" - N
e _/_‘-f N |

4 f I ':‘ E"-a‘ X
[ . |i- { 0 -__R _.’j

L i i l"’ Iﬂn }'{ I".
Y SN \

L Wl
L

Lave a mascara com agua e sabdo antes de
desinfeta-la

Para a desinfeccdo, mergulhe a mascara durante
30 minutos numa solugao de agua sanitaria

diluicdo 10 ml de 4dgua sanitaria para
500 ml de agua potavel

Enxague-a em agua corrente durante 2 minutos

Lave as mdos com agua e sabdo apos o processo

Ela deve ficar justa
ao rosto, sem
espaco nas laterais

O uso de mascaras, sem as
outras medidas preventivas,
ndo impede a transmissdo e
infecgdo da COVID-19 e pode
dar uma falsa sensagao de

4
O

i ~ ; segurancga.
de desinfecdo da mascara

COVID-19 ASSINTOMATICA

Algumas pessoas, mesmo
pelo coronavirus, ndo apresentam sintomas

Individuos assintomaticos e pré-sintomaticos
(desenvolverao sinais e sinfomas da COVID-19 em
alguns dias) podem potencializar a disseminacao
da doenca, uma vez que estes individuos podem
transmitir o SARS-Cov-2 mesmo sem apresentar
sinfomas

Por isso a importdncia do uso de mdscaras ao sairmos

na rua e da higienizagdo redobrada das maos,
superficies e dos objetos pessoais




Contato Perigoso

Por 15 minutos ou mais a uma distancia
inferior a 02 metros

SEM equipamento de protecao
individual recomendado (EPIl) ou com
uma possivel VIOLACAO OU USO
INADEQUADO do EPI

Compartilhamento de objetos
contaminados

Higienizar as maos

adequadamente

Se ndo houver a disponibilidade de
Aagua e sabdo utilize dlcool gel a 70%

Apos confato com superficies com risco de
contaminacado

ApoOs contato com pessoas supostamente
Infectadas

Apo&s utilizar o banheiro

Antes de comer

Antes de tocar nos olhos, nariz e boca
ApOs Tossir, espirrar ou assoar © NAriz




Higiene das maos

Abra a torneira € molhe ss maos, 2 Aplique na pailma da mio guantidade
W evitando encostar na pia. B suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das méos (seguir a
a i dada pelo fabri

Ensaboe as palmas das maos, Esfregue a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione os
friccionando-as entre si. contra o dorso da méo esquerda (e espagos interdigitais
vice-versa) entrelacando os dedos

Fonte: ANVISA

Esfregue o dorso dos dedos de uma Esfregue o polegar direito, com o auxilio Friccione as polpas digitais ¢ unhas da
mio com a paima da mao oposta W dapalma da mado esquerda (¢ vice méo esquerda contra a palma da méo
(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utilzando movimento circular direfta, fechada em concha (e vice
com movimento de vai-e-vem. versa), fazend.

Esfregue o punho esquerdo, com o Enxagiie as maos, retirando os resid 1 Seque as méos com papeltoatha
auxilic da palma da méo direita (e vice- de sabonete. Evite contato direto das B descartével, iniclando pelas maos e
versa), utliizando movimento circular mbos boadascom at seguindo pelos punhos

Fonte: ANVISA




8151

FONTE: IRINA STRELNIKOVA/SHUTTERSTOCK

PRATIQUE A ETIQUETA
DA TOSSE E ESPIRROS

DEPOIS HIGIENIZE AS
MAOS COM ALCOOL GEL
OU AGUA E SABAO

OU USE LENCOS DE PAPEL
PARA COBRIR E DESCARTE
NO LIXO IMEDIATEMANTE

Transmissao Indireta

Contato com superficie contaminada

Quando a pessoa tosse cobrindo a Boca com as
Mdaos, ou Passa as Mdos na Boca, estas goticulas
ficam nas mdos dos doentes e passam para
objetos e superficies quando o doente os toca
com as maos sujas

As goticulas podem ficar vidveis (capazes de
infectar) nestas superficies ou objetos de algumas
horas a varios dias
Nesse periodo, qualquer pessoa que tenha
confato com estas superficies ira se
contaminar com o Virus, mesmo que o
doente jJa nao esteja mais ali




SUPERFICIES NAO HIGIENIZADAS

virus depositado por goticulas passa para a mao;
toque nos olhos, nariz e boca causam infecgao

Corrimao Botoes

Teclas

Higienize seu posto de trabalho



Higienizar
Celular2 Oculose Chaves? § *—rﬁﬁ

Acumula fungos, bactérias e virus e
Eode ser um meio eficiente de
ransmissdo por mais de 4 dias

® Higienizar seus elefronicos com
dlcool isopropilico 70%

©® Sempre que tiver contato com locais
de possivel fransmissdo

® Lembre-se de higienizar o aparelho,
sua capinha, seu carregador e fone
de ouvido

® Uma pessoa toca o celular, em
media, 2.600 vezes/dia

® Nao Compartilhe

Organize suas
estacoes de trabalho
e material de
escritorio, suprimindo
objetos
desnecessarios

Verifigue
frequentemente se
os locais de
trabalho estao
impos e
higienizados



(E)M‘I ‘L E obrigatéria a

higienizacao das

‘ mgos
Lave bem as maos
com agua e sabdo

Alimentacao

(até a regido dos
cotovelos) e com

no trabalho

Lembre de que neste momento todos estardo sem mascaras
NUmero limitado de pessoas no ambiente
Alterndncia entre as mesas

Higienizar a mesa antes e depois da refeicdo

Figue em casa
Avise a SEASA

TENHO SINTOMAS DE 2209.8884

RESFRIADO LEVE

Elenalda
Tenho Covid-19? Segunda & Sexta
7h as 13h

Dr. Kaio Bernardes

79 98162-2950 .
Segunda-feira  Terca-feira  Quarta-feira  Quinta-feira Sefo—feiro |
7h as 12h ?h as 13h 11h as 13h ?h as 13h 7h as 12h

Dr* Fernanda Santana
79 98819-1259

Segunda-feira Terca-feira  Quarta-feira  Quinta-feira Sexta-feira
12h as 16h Iias 12h 7hdas 11h 7h as 12h 12h as 14h




Nao ha
Motivo para
Panico 2!?

Use mdscaras durante todo o
expediente

Mantenha o distanciamento social de
2 metros entre os servidores

Porte somente objetos de uso pessoal
necessarios

Evite adornos pessoais (colares,
pulseiras, reldgios)

Mantenha os cabelos
preferencialmente presos

Lave as mdos ou utilize sanitizante
adequado para as maos (alcool a 70%)
apos manusear macanetas, botoes de
elevador , corrimdos e similares

Nao transite em outros setores

desnecessariamente e nem deambule
nos corredores

A prevencao esta em suas
MAOS
Faca a sua parte

Evite aglomeracoes

Mantenha os
ambientes ventilados



Faca bom uso das ferramentas de
trabalho (e-mail, telefone, WhatsApp, ¥ ~ .
S i g s S A prevencao esta em suas
Pidgin, videoconferéncia) | MAOS
o Faca a sua parte
Organize suas estac¢des de trabalho e 3
material de escritdrio, suprimindo
objetos desnecessarios

Evite compartilhar equipamentos de
trabalho como teclado, telefone,
mesas e demais objetos e utensilios
pessoais (caneta, grampeador,
perfurador, pratos, talheres, copos)

Higienize com |
frequéncia os aparelhos
celulares e telefones

Use corretamente os elevadores e
escadas

Evite tocar nos olhos, nariz ou boca

*

Tmanine DT ET:







Tribunal
Regional
Eleitoral
de Sergipe

SGP/COASA/SEASA




